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Mpuem
nuwm HaumeHoBaHue Gnroaa Bec MuweBsble OHeprerT.
6noga BeuwecTsa (r) LeHHOCTb
25.04.2025 Benku )KM‘pbl Yrnesoabl | (kkan)
JIEHD 5
3ABTPAK 1
Macno (nopunsimu) 10 0,08 7,3 0,1 66,1
Kalua xuakas MonoYHas ¢ 0BCAHbIMU
xnonbsmu "epkynec" 180 53 55 24 4 172,4
C Macrnom u caxapom
Kakao ¢ monokom 180 3,6 3,2 15,8 107
Xneb NWeHNYHbIN HOANPOBaHHbI 30 2.4 0,3 15 73,5
Hmoeo 3a
3aempak 11,38 | 16,3 55,3 419
1
3ABTPAK 2 [noabl ceexue wr.(100r) | 0,4 0,4 9,8 44,2
OBE[
Cyn kapTodenbHblil C pUCOBON KPYnow 200 1,6 2,2 11,7 72,6
Kotnetbl pyGneHHble 13 dhapwa peiGHOro 80 12,1 3,2 12,2 126
KapTtodens oTBapHom 130 2.5 3,9 19,9 123,9
KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKTos 180 0,4 0,2 19,3 81
Xneb NWeHWYHbIA NOAUPOBaHHbIN 30 24 0,3 15 73,5
Xneb pxxaHo- NEHNYHBbIA 30 2,3 0,3 10,5 57,3
19,9 12,6 89,1 553,7
Umoeo 3a obed
ChbIpHUKK 80 19,6 5,6 20,6 216,4
nongHuK Coyc s86n04HbIi 20 0,02 0,02 3,5 13,9
Yai ¢ nMMoHOM 200 0,04 0 8,1 32,6
“moeo 3a
nondHuK 19,66 | 5,62 32,2 2629
YXKNH
Pary n3 msica ntuupl 230 19,4 17,9 26,3 344
KomnoT u3 nnogo. ceexux (3610K) 200 0,22 0,22 17,8 74
Xneb NWeHWYHbIA NOAUPOBaHHbIN 30 2,4 0,3 15 73,5
Xneb pXxaHo- NWeHWYHbIN 20 15 0,2 7 38,2
Mmozo 3a yxuH 23,52 | 18,62 | 66,1 529,7
AT EHS 749 535 | 2525 1809,50

Croumocts oHoro aus: sicimu 103,19 cax 120,69 pyo.
CrequanucT no opraHu3aluy MUTAaHUS

/ C.P.Kepumosa /




«YTBepxaat»
3asegyowmii MBAOY a/c 45

: «Pagyra»
fs A/\/ H.H. KanoHosa
Mpuem i ‘
nuimn HaumeHoBaHue 6nopa Bec " MuuweBble OHeprer.
6niopa _ BewecTsa (r) LeHHOCTb
25.04.2025 ‘Benku | Xupb! | Yrnesoab! | (kkan)
JIEHb 5 N Z
3ABTPAK 1
Macno (nopunsmu) 10 0,08 7,3 0,1 66,1
Kawa »xuakass MonoyYHasi ¢ OBCSHbIMU
xnonbamu "Mepkynec” 160 47 4,9 21,7 168,2
C MacsioM 1 caxapom
Kakao ¢ monokom 160 3,2 2.8 14,1 95,1
Xneb NWeHUYHbI N0ANPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 10 49
“moeo 3a
3aempak 9,58 15,2 45,9 363,4
1
3ABTPAK 2 Mnoabl ceexve wr.(100r) | 0,4 0,4 9,8 44,2
OBEf
Cyn kapTodenbHbIi C pUCOBOIN Kpynomn 150 12 1,65 8,9 54,5
KoTnetbl pybnexHble u3 aplia pbiGHoro 50 7.6 2,0 7,6 78,8
KapTodenb oTBapHon 110 2.1 3,0 16,9 104,5
KomnoT u3 cmecu cyxopyKkToB 150 0,3 0,2 16 67,5
Xneb NweHUYHbI NOANPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 10 49
Xneb pxaHo- NWeHNYHbIN 20 1,5 0,2 7 38,2
Mmozo 3a 06ed 14,4 9,4 67,8 418,8
ON[HUK ChbIpHUKH 80 16,7 4,5 16,5 170,7
Coyc a6noyHbIn 15 0,02 0,02 2,6 10,4
Yait ¢ NTMMOHOM 180 0,04 0 13 29,3
Wmoeo 3a
nondHUK 15,76 | 4,52 26,4 210,4
YIKUH
Pary n3 msica ntuubl 160 13:6 12,5 18,3 239,3
KomnoT u3 nnogos ceexwux (s6n0k) 180 0,2 0,2 16 66,6
Xneb NWeHUYHbIR NoANPOBaHHbIV 30 2,4 0,3 15 73,5
Xneb pxaHo- NEHNYHbIN 30 2.3 0,3 10,5 57,3
Mmozo 3a yxuH 18,4 13,3 59,8 436,7
(i 585 | 428 | 2097 1473,5

Croumocts oxHoro aust: sicnu 103,19 can 120,69 py6.
CriequaaucT 1o OpraHu3aluy MUTaHKUS / C.P.Kepumosa /
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